+COACH & WALK+

3H30

D'’ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE POUR TE LIBERER DE TES
ANGOISSES, DU STRESS, DE L'ANXIETE
ET RETROUVER LA PAIX INTERIEURE.

@LYNDAPAUSE_COACH WWW.LYNDAPAUSE.FR




DE DORIANE.S

« Nettoyage de I'ame et libération, les maitres mots de ma séance en bord de mer
avec Lynda. Porter ses charges, tirer ses poids, trainer ses fardeaux jusqu’a I'eau ou la
prise de conscience devient évidente. Puis on se libére, on crig, on pleure, tout a la
fois dans un ensemble puissant libératoire. Merci Lynda !! »




DE CLARAM

« J'al apprécié la randonnée lors d'une séance avec Lynda dans la montagne car cela
est enrichissant pour retrouver le calme dans son esprit, faire le vide afin d'étre plus
en paix et retrouver de la sérénité. Je recommande ces sorties en pleine nature. »



£

COACH & WALK

VOUS SOUHAITEZ VIVRE UNE EXPERIENCE UNIQUE ET
PUISSANTE POUR DEBLOQUER UNE OU 2 SITUATIONS
COMPLIQUEES DANS VOTRE VIE EN PLEINE NATURE.

GRACE A DES OUTILS PUISSANTS ISSUS DE L’ART THERAPIE,
DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET DE LA
PSYCHOGENEALOGIE.

ART THERAPIE, VISUALISATION CREATRICE,
DEVELOPPEMENT PERSONNEL, MARCHE MEDITATIVE,
MEDITATION GUIDEE, ACTES SYMBOLIQUES, PARTAGES.

A L'ISSUE DE VOTRE COACH & WALK UN WORKBOOK
PERSONNALISE VOUS SERA OFFERT POUR CONTINUER LE
TRAVAIL PERSONNEL EN TOUTE AUTONOMIE !

www.lyndapause.fr







POUR QUI ?

Pour les personnes a partir de 12 ans
désireuses de retrouver une paix intérieure et
sortir d'un isolement.

Se libérer des angoisses et de I'anxiété que
notre monde moderne nous impose.
Suspendu dans le temps, vous bénéficierez
d'un accompagnement différent, en dehors
du cabinet, en extérieur, connectés a la
nature nous irons a la découverte de vous-
méme en bénéficiant de ses bienfaits
thérapeutiques.

(Je vous rassure ce n'est pas une séance sportive
c'est une séance personnalisée. Nous irons a votre
rythme et en fonction de vos possibilités)

POURQUOI ?

La sylvothérapie ou bain de forét est une
pratique ancestrale, qui est la pour prévenir
et rééquilibrer I'organisme au niveau mental,

émotionnel et physique.

Il est prouvé que de se balader en forét ou en
bord de mer apporte une libération
émotionnelle, calmant ainsi stress et anxiété.
Il en est de méme pour la mer, rappelez-vous !
Lorsque vous vous baladez en mer, en bord de
mer ou en vous y baignant, nos mots sont :
Je me sens tellement bien ?
une bonne fatigue. avec I'anxiété et le stress
éliminés !

COMMENT ?

Composé de 2 séances

La premiére séance d'IH30 en visio ou
nous allons faire un point général sur votre
situation et définir ensemble ce que nous

allons aborder lors de la sortie.

la deuxiéme Séance de 2HOO
se déroule en extérieure.
Rendez-vous directement sur le lieu choisi
ensemble.




QUI SUIS JE 7

Je m'appelle Lynda Pausé et en tant que Coach
certifié en développement personnel, praticienne en
art thérapie et psychogénéalogiste holistique,
chroniqueuse avec Radio Monaco.

je souhaite vous faire bénéficier d'une approche hors
cadre en profitant de notre belle région.
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Le concept Coach & Walk est né car je le pratique
personnellement depuis des années et qu'il me fait
enormement de bien pour me recentrer et étre plus
clairvoyante dans mon quotidien et aupres des
personnes que jaccompagne depuis 5 ans.

Coach & Walk allie les bienfaits de Dame Nature et
d’'une séance thérapeutique et de coaching
personnalisée.
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COACH & WALK

STAN&S

EN VISIO

En visio, nous allons faire un point général sur votre
situation et définir ensemble ce sur quoi nous allons
travailler lors de la séance en pleine nature.

Cette séance comprend I'anamneéese, découverte de
votre histoire, des blocages et blessures émotionnelles.

Nous allons également définir la demande.

Choisir le lieu de la sortie sur le 06 dans un rayon de 30
km de St Laurent du Var

En Groupe, nous allons faire un partage en visio chacun
et chacune partagera ce qu'il souhaite et définir la
demande du groupe.

Je vous proposerais un programme, pour la séance
extérieure, adapté et validé par tous.



PROFITONS AINSI DE NOTRE BELLE COTE D’'AZUR'!
(EZE, VILLEFRANCHE SUR MER, CAP D'ANTIBES, GILLETTE,
VILLENEUVE LOUVET, NICE, ANTIBES, CANNES, BAR SUR LOUP, ETC...)

Rendez-vous directement sur le lieu choisi ensemble
lors de la lere séance.

Venez comme vous étes, je m'‘occupe de tout le
matériel nécéssaire.

Art thérapie, visualisation créatrice, développement
personnel, marche méditative, méditation guidée, actes
symboliques, partages

Exercices concrets et ciblés suite a la 1ére séance.

Chaque séance est adaptée a vos besoins, jadapterai mon
approche en fonction de vous, votre personnalité, vos
besoins.

Nous pouvons marcher ou simplement nous assoir au
bord de I'eau ou a l'orée de la forét ou peut-étre méme
les 2.

Peu importe, I'essentiel est le résultat de cette
expérience.

COAC I & WAL K Un workbook personnalisé vous sera offert a l'issue de

la séance!
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TARIFS

COACH &

INDIVIDUEL IND?)II\_I/;[:)UEL EN GROUPE
DU LUNDI:SXISC\)/ENDREDI SAMEDIS ET JOURS FERIES MINIMUM 5 PERSONNES
VISIO D'1H30 VISIO D'1H30 VISIO DE 2H EN GROUPE
SEANCE EXTERIEURE DE 2HOO SEANCE EXTERIEURE DE 2HOO SEANCE EXTERIEURE DE 3HOO
280 EUROS 330 EUROS 60 EUROS / PERSONNE

TARIF DEGRESSIF A PARTIR DE 8
PERSONNES

www.lyndapause.fr






